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Uvodni slovo Feditelky Lenky Klestilové
VaZeni pratelé, vazeni ¢tenafi,

tento newsletter bude plny slov sbirka, crowdfunding, jména Karel
Janecek, ale bude i trochu jiny. Dnem 1. bfezna se nam podafilo otevrit
historicky prvni crowdfundingovou sbirku pro nasi organizaci.

Crowdfunding znamena, Ze se vefejnost po malych castkach sbirda na
¢astku cilovou. A tato sbirka je navic zajimavd tim, Ze kaidy prispévek
nasobi fond zlatym fezem. Z kazdé poslané stokoruny se tak razem stava
161,80 korun.

Sbirka se Siti predevsim po socidlnich sitich, a protoZe néktefi zvas
Facebook nemaji, rozhodli jsme se kazdy tyden informovat o vSem, co se
v kampani odehrdlo, prostfednictvim newsletteru. Zde tedy mdate prvni
tyden nasi kampané. Véfim, Ze se mate na co tésit. Budeme s laskavym
svolenim nasich klientl a jejich rodin vypravét jejich pribéhy, uvidite
trochu netradicni fotky a mame pro vas pripravené i video.

Dékuji vSem, ktefi se na kampani podileli, predevsim Ivané, které byla ve
ztfesténych napadech, které vas jesté cekaji, oporou Rendta. A dékuji
vSem, ktefi jiz za prvni tfi dny poslali prvni penize. Zatim toho na nasem
uctu neni mnoho, ale nejsme nevdécni, neCekdme zazraky, véfime, ze
cilovou ¢astku za pomoci vds viech vybereme. Dékujeme. A dékujeme i
nasim klientim a jejich rodinam, Ze pochopili, Ze je pro nas tato kampan
dilezita, a jdou do ni vlastné s ndmi. A dékujeme hlavné Nada¢nimu fondu
pomoci Karla Janecka. Diky vSem pfispévateliim a diky Nadac¢nimu fondu
pomoci Karla Janecka nebudou nasi klienti na své stari sami!

Lenka Klestilova

VsSude je veselo, i u nas

Ivana si na nadchazejici plesy objednala Saty. Kdyz jeji manzel vidél jejich
fotografii pronesl: Ty jsou ale na vysokou postavu a ty jsi jak ustfeleny
kecky! ... .lvana dékuje vSsem svym kamaradkam, které ji zresuscitovaly.

Kratce a stru¢né

Uplynuly tyden pro nas byl
trochu smutny. Jeden z nasich
klientl nas navidy opustil.
Pfejeme jeho rodiné hodné sil a
vzpominame.

Ve stfedu v pravé poledne jste
méli  moznost  slySet  nasi
reditelku Lenku a PR manazerku
Rendtu vradiu HEY. Mluvily o
nas, o sbirce, o nasi praci. Bylo
to prijemné poslouchani.



https://www.facebook.com/nasvestarinejsousami/?fref=ts

Krasna dama z obrazu

Strdvila jsem s ni opravdu hodné
Casu. | pres veSkera omezeni
zUstavala damou. Tak, jako na
obraze, kde byla vypodobnéna
jako mlada. Poznali byste ji podle
usmévu. Ten se nezménil.
Prestoze oci ztratily svoji jiskru,
blond vlasy ziskaly stfibrnou
barvu, ten Usmév byl stale stejny.

Vepsala se do nasich Zivotd. Ano,
do Zivotd nas vsech. Mého,
vaseho. Nevéfite? Krasnd dama z

obrazu svoji tehdy pevnou rukou
dala pohyb treba Rdakosnickovi.
Pracovala jako animatorka. Kdyz
jsem obdivné dosedla na zidli a
fekla, ze je umélkyné, mavla
rukou: Ja? Ja ne, Ivanko. To pan
Smetana, to je umélec!

Pani Dada se rozhodla opustit nas
svét na sklonku loriského roku,
aby mohla odejit za svym
manzelem, po kterém smutnila, za
svym bratrem, ktery byl letcem
RAF. Doufam, Ze se s nimi setkala.
lvana

Vsichni v Zivoté déldme chyby, ale to neznamend, Ze za né musime platit. Nékdy DOBRI lidé délaji ZLA
rozhodnuti. To neznamend, Ze jsou zli... To jenom znamend, Ze jsou lidé!

Slovo pecovatelky Mﬁ] pﬁlrok s KPZ
Vuplynulém tydnu jsem si
uvédomila, Ze vlastné musime
byt vSechny ve stfehu, a hlavné
musime vnimat i zdanlivé
malickosti.

Vsrpnu lofiského roku jsem se snasi Feditelkou Lenkou dohodla na
spolupraci. Hledala se pecovatelka k pani Dadé, o které piSeme o kousek
vy$. A tak jsem jednoho slunného rana stala pfed domem pani Dady, a
prestoZe jsem v socidlnich sluzbach nebyla novackem, netusila jsem, do
jaké skoly nastupuji. Do skoly Zivota.

Jednomu ze svych klientl jsem
musela volat rychlou
zachrannou sluzbu. Kdyz jsem
vSechno oSéfovala, jakoZe se
hledala obcanka a prlkazka
pojistovny a lékarské zpravy a
fesily se priznaky, rozklepala se
mi kolena.

Prace u pani Dady skoncila a mné prisli jini klienti. A je faktem, Ze vSichni
mi néco davaji. PredevSim potrebuji hodné trpélivosti, schopnost
prizplsobit se, byt pohotov4, stale ve stfehu. A odménou mi byva dsmév,
stisk ruky a obrovské diky.

A potom jednoho dne jsem stejné, jako jsem spadla do pfimé péce, spadla
i do fundraisingovych aktivit. Tam jsem sice nebyla takovym novackem, ale
byla jsem novackem v organizaci zvané , Ustav”, takZze jsem se musela zase
Kdyz jsem od néj odjizdéla, hodn€ ucit.
sedéla jsem deset minut v auté,

protoze se mi rozklepaly i ruce J4 mam ovSem vyzvy rada, takie jsem se do vSeho vrhla s nadSenim a

eldnem. A bylo to tady. Reakce Nadacniho fondu Karla Janecka nas
vsechny potésila. Fundraiser se musi zvyknout na to, Ze mu bud neodpovi
nebo mu poslou odpovéd plnou informaci o tom, jak moc si vazi vasi
prace, aby se na konci krcila véta, Ze tady penize nedostanete.

A tak ted cekam, az se mi mdj
klient vrati dom(, abychom to
zase mohli rozjet v Zolikach. Za
cely Kvalitni podzim Zivota mu

pFeji brzké uzdraven V zaplavé téch negativnich reakci, kterymi byl Kvalitni podzim Zivota do té

doby zasobovan, se najednou objevila ta, Ze jdeme do toho. A tak je tady
prvni crowdfundingova sbirka, které je plny nejen tento newsletter, ale i
Facebook. A Siti se i dalSimi kanaly.

Ivana

Prijdte na statenicky nebo pfilepsky ples, budeme tam a budeme o té
sbirce zase mluvit. Pomozte nam, prosim, aby se sbirka stala Uspésnou a
my si mohli fict, ano to Usili stalo za to. Dékujeme

Ivana Kudry


https://www.facebook.com/kpz.zu/photos/a.1749676361986621.1073741829.1704236679863923/1856066754680914/?type=3
https://www.facebook.com/kpz.zu/photos/a.1749676361986621.1073741829.1704236679863923/1856066754680914/?type=3

Predstavujeme kompenzacni pomiicky — a jak jinak, neZ netradicné

Co jsou kontrasty?

Ucili nas chodit — ted uz nemuzou
Podavali ndm jist a pit — ted uz nemGzou
Cetli ndm — ted' uZ nemdizou

Udélali pro nas, co nam na ocich vidéli — ted'je to na nds

Jsme jejich oci, usi, ruce, nohy. Na své stari nejsou sami

& Nadacni fond pomoci

Kliknéte na logo a nechte se prekvapit.

Co nas ceka

Ceka nas prezentace na statenickém plese v Unéticich, a to 11. 3. 2017.
Ano, ¢tete spravné, statenicky ples se kona v Unéticich.

A totéZ na prilepském plese dne 18. 3. 2017. Ten se kona ve Velkych

Prilepech.

Prijdte se na nds podivat, budeme tam a radi vds vSechny uvidime.
V obou pfipadech nas prijede podpofit svym zpévem i Hynek Tomm.

Ze zakulisi PR

Mym  dneSnim  Ukolem je
poodhalit vdam zakulisi PR. PR
manazer je ¢lovék, ktery se stara
o styk s verejnosti. To znamena
pise ¢lanky, déla
rozhovory, prezentuje firmu
vsude, kde to jde, a fika co se
délo, déje a bude dit, co se
povedlo, ale i co se nepovedIo..

V idedlnim pripadé spolupracuje
s fundraiserem, ktery, jak
minule ftikala Ivana, je ten
Clovék, ktery "zpiva u dvefi a
prosi". A my ten idedlni pfipad
mame, Ivana prosi a ziskdva a ja
o tom fikdm Siroké vefejnosti.
Vypadd to jednoduse, ale tak
uplné jednoduché to neni. Ne
vsude nam ten prostor daji. Bud'
ho nemaji, nebo ho daji nékomu
jinému. V praxi moje prace
vypadd tak, Ze zapliuji stranky
obecnich zpravodajl, casopist,
webl a vyvések informacemi o
KPZ. Hleddm dalsi cesty, jak o
nas dat védét, navazuji nové
kontakty a seznamuji je s nasi
¢innosti. Nékdo otiskne ¢lanek v
plném znéni, jak jej predam,
nékdo chce ¢lanek "na miru" a
potom jej napiSu tak, aby tam
zaznélo vSechno, co
potfebujeme, ale aby tam
nezaznélo to, co tam byt nema.
A to je zpravidla ndzev a
kontakty spole¢nosti. Pokud by
tam zaznély, museli bychom za
¢lanek zaplatit, protoze by to
byla inzerce. Prace PR je slozita,
ale kreativni a ma
obrovsky vyznam. Nékdy vam
feknu vic.


http://nfpomoci.cz/projekty/kontrasty/

Co nas vzdycky potési

Kvalitni podzim Zivota, z.u.

Vestecka 11, Vestec
Tel. 603 463 113

e-mail: klestilova.kpz@email.cz

www.kvalitnipodzimzivota.cz

N&$ FB, FB Sluzeb KPZ a FB kampané
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Vtomto tydnu ndas velice potéSila podpora, které se nam dostalo na
Facebooku. Jeden z prispévkd nasi kampané vidélo uz vice nez 5.000 lidi.
Tady opravdu nemlizeme dékovat jmenovité, protoze vlastné nevime, kdo
vSechno se zapojil do toho, aby se o nds dozvédélo tolik lidi. Takze jen
takto: Lidi, jste skvéli a jste ti, diky kterym nasi klienti nejsou na své stafi
sami.

v w

Na co se muzete tésit pristé
Na druhy tyden nasi kampané Kontrasty

Uvodniho slova se opét ujme lvana Kudry a naladi vas na velkou bombu
nasi kampané

Pfedstavime vam naSeho socidlniho pracovnika Matouse, kterého uz jste
tady trochu poznat mohli.

Nas pravnik Pepa se zamysli nad profesni etikou.

A mnoho dalsiho, jako vZdy

Vypracovali: lvana Kudry, Lenka Klestilova, Renata Stastnd

Foto: archiv KPZ, Miroslav Marinovsky
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